
Richtlinien zur D- und T-Kaderberufung 2014 
Leichtathletik-Verband Brandenburg 

 
- Grundlage für eine D- oder T-Kaderberufung ist das Einreichen des Talenterfassungsbogen durch 

den jeweiligen Landesstützpunktleiter beim Vizepräsidenten Leistungssport bis spätesten 30.09. 
des aktuellen Wettkampfjahres. Der Talenterfassungsbogen ist vollständig auszufüllen. Neben 
der erzielten Leistung ist anzugeben, wann und wo diese erreicht wurde. 

- Erreicht ein Sportler, dessen Verein keinem Landesstützpunkt zugeordnet ist, einen 
Kaderrichtwert, so ist der Talenterfassungsbogen von seinem Verein einzureichen. 

- Als Leistungen werden nur Ergebnisse von angemeldeten Wettkämpfen, deren Ergebnisse in der 
LVB-Bestenliste aufgeführt sind, anerkannt. Ist die Leistung nicht in der Bestenliste aufgeführt, 
muss die entsprechende Leistungsbestätigung (Wettkampfprotokoll als Ausdruck, Datei oder 
Link) beigefügt werden. 

- Es gelten nur Freiluftleistungen, keine Hallenleistungen. 
- Die D-Kaderrichtwerte werden vom Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) festgelegt, die T-

Kader-Richtwerte von der Kommission Leistungssport des Leichtathletik-Verbandes Brandenburg 
(LVB). 

- Bei Nichterfüllung des Kaderrichtwertes ist eine Kaderberufung nur in begründeten 
Ausnahmefällen möglich. 

- Die Kaderberufung erfolgt durch die Kommission Leistungssport des LVB nach Vorschlag des 
Vizepräsidenten Leistungssport. 

 

 

T-Kader-Richtwerte 2014 (gültig ab 01.04.2012) 

Leichtathletik-Verband Brandenburg 
 

              M11 M12 M13 Disziplin W11 W12 W13 
              7,65 - - 50 m 7,70 - - 
- 10,50 10,00 75 m - 10,70 10,30 
- 11,20 10,20 60 m Hü. - 11,20 10,30 
              2:42,00 2:32,00 2:26,00 800 m 2:48,00 2:40,00 2:35,00 
- 7:40,00 7:20,00 2.000 m - 8:00,00 7:40,00 
- 12:00,00 11:00,00 2.000 m G. - 12:30,00 11:30,00 
              1,30 1,45 1,56 Hoch 1,26 1,38 1,46 

4,40 4,70 5,20 Weit 4,30 4,55 4,80 
              - 9,00 11,40 Kugel (3,0 kg) - 8,00 9,25 
- 24,00 30,00 Diskus (0,75 kg) - 21,00 25,00 
- 30,00 38,00 Speer (400 g) - 25,00 29,00 

50,0 - - Ball (80 g) 42,0 - - 
- 50,0 58,0 Ball (200 g) - 42,0 48,0 
              

1.120 - - 3-Kampf *1 1.300 - - 
- 1.600 1.800 4-Kampf *2 - 1.750 1.850 
- 2.000 2.200 Block *3 - 2.100 2.300 
               

*1) 50 m  - Weit - Ball 
*2) 75 m - Weit - Ball - Hoch 

*3) gültig für alle Blöcke 



Bundeseinheitliche D-Kader-Richtwerte (gültig ab 01.10.2012) 
 

Männlich U20 (M18) U18 (M17) U18 (M16) U16 (M15) U16 (M14) 
100 m 10,95 11,15 11,40 11,70 12,00 
200 m 22,20 22,70 23,30 ohne ohne 

300/400 m 49,50 50,75 52,00 37,50 ohne 
80/110 m Hü. 14,50 (U20) 14,50 (U18) 14,90 11,20 11,90 

300/400 m Hü. 55,00 56,50 58,30 41,30 ohne 
800 m 1:54,50 1:57,00 1:59,00 2:04,00 2:10,00 

1.500 m 3:57,00 4:04,00 4:10,00   
3.000 m 8:45,00 8:55,00 9:10,00 9:40,00 10:10,00 
5.000 m 14:50,00     

10.000 m 32:45,00 keine Norm! keine Norm!   
2.000 m Hi. 6:10,00 6:20,00 6:30,00   

3.000/5.000 m G.  24:30,00 27:30,00 15:30,00 17:00,00 
10 km G. 51:00,00     

Hoch 2,03 1,98 1,93 1,85 1,76 
Stab 4,60 4,30 4,10 3,70 3,20 
Weit 7,15 6,90 6,60 6,20 5,80 
Drei 14,50 14,00 13,50 12,50 ohne 

Kugel 16,50 (6,0 kg) 16,50 (5,0 kg) 15,70 (5,0 kg) 15,00 (4,0 kg) 13,25 (4,0 kg) 
Diskus 48,00 (1,75 kg ) 49,00 (1,5 kg) 45,00 (1,5 kg) 46,00 (1,0 kg) 38,00 (1,0 kg) 

Hammer 60,00 (6,0 kg) 58,00 (5,0 kg) 50,00 (5,0 kg) 46,00 (4,0 kg) 40,00 (4,0 kg) 
Speer 60,00 (800 g) 59,00 (700 g) 55,00 (700 g) 50,50 (600 g) 45,00 (600 g) 

9-/10-Kampf 6.500 (U20) 6.400 (U18) 6.100 (U18) 5.000 4.700 

      
Weiblich U20 (W18) U18 (W17) U18 (W16) U16 (W15) U16 (W14) 

100 m 12,15 12,30 12,45 12,75 13,00 
200 m 24,80 25,30 25,80 ohne ohne 

300/400 m 56,50 58,00 59,50 42,50 ohne 
80/100 m Hü. 14,30 14,30 (B) 14,70 12,00 12,40 

300/400 m Hü. 62,50 64,50 65,50 47,00 ohne 
800 m 2:11,00 2:14,00 2:17,00 2:20,00 2:23,00 

1.500 m 4:35,00 4:44,00 4:50,00   
2.000/3.000 m 9:50,00 10:10,00 10:30,00 6:55,00/11:00,00 7:05,00 

5.000 m 18:00,00     
1.500/2.000 m Hi. 7:10,00 5:20,00 5:30,00   
3.000/5.000 m G. 25:00,00 15:15,00 16:00,00 17:00,00 18:00,00 

10.000 m G. ohne     
Hoch 1,76 1,73 1,69 1,65 1,60 
Stab 3,55 3,30 3,10 2,90 2,70 
Weit 5,80 5,65 5,55 5,40 5,20 
Drei 12,00 11,60 11,20 10,80 ohne 

Kugel 13,60 (4,0 kg) 14,20 (3,0 kg) 13,20 (3,0 kg) 12,50 (3,0 kg) 11,50 (3,0 kg) 
Diskus 43,00 (1,0 kg) 40,00 (1,0 kg) 37,00 (1,0 kg) 34,00 (1,0 kg) 30,00 (1,0 kg) 

Hammer 47,00 (4,0 kg) 47,00 (3,0 kg) 43,00 (3,0 kg) 38,00 (3,0 kg) 33,00 (3,0 kg) 
Speer 46,00 (600 g) 44,00 (600 g) 42,00 (600 g) 38,00 (500 g) 34,00 (500 g) 

  48,00 (500 g) 44,00 (500 g)   
7-Kampf 4.900 4.800 4.600 3.700 3.500 

 


