
Erster Kila-Zehnkampf der LGM war eine heiße Angelegenheit 

Am 3. Juli veranstaltete die LG Mittelmark den ersten Kila-Zehnkampf für Grundschüler auf dem Sportplatz des 
RSV Eintracht. Alle hofften auf gutes Wetter, dass es jedoch so heiß werden könnte, hatten wir nicht vermutet. 
Trotz Temperaturen von 35 Grad kamen 60 Sportler und Sportlerinnen zum Wettkampf und nahmen die 
Herausforderung der zehn Disziplinen an, für genügend Wasser war gesorgt, um sich zwischen den Disziplinen 
zu erfrischen. 

Der Kila-Zehnkampf ist die kindgerechte Variation des Zehnkampfes, den die Männer absolvieren, der Sieger 
wird landläufig als König der Leichtathleten bezeichnet. Es gibt Disziplinen wie Standhochsprung, 
Fahrradreifenzielwerfen, Medizinballstoßen, Lauf über kleine Hindernisse (statt hoher Hürden) Stabweitsprung 
und zum Abschluss des Wettkampfes eine große Stadionrunde. 

Nach dem Wettkampf gab es Sieger in den verschiedenen Klassenstufen, also nicht nur einen König, sondern  
mehrere Könige und Königinnen der Kinderleichtathletik.  

In diesem Jahr hießen die Platzierten: 

Weiblich Minis (1.-2. Klasse) 

Gold: Finja Sommer  

Silber:Erja Borkmann  

Bronze: Elisabell Schmidt 

Männlich Minis (1.-2. Klasse) 

Gold: Nevio Casadio 

Silber: Ben Hentschel-Knitt 

Bronze: Tom Arnold 

Weiblich Midis (3.-4. Klasse) 

Gold: Liv Ohlsen 

Silber: Frida Friedrich 

Silber: Matilda Immel 

Silber: Rebecca Behnke 

Männlich Midis (3.-4. Klasse) 

 Gold: Tim Reddmann 

 Silber: Emil Siegemund 

 Bronze: Wigurd Wildgrube 

Weiblich Maxis (5.-6. Klasse) 

 Gold: Luise Hackmann 



 Silber: Leonie Gärtner 

Männlich Maxis (5.-6. Klasse) 

 Gold: Ben Valentin Hohendorf 

 Silber: Lasse Stegenwallner 

 Bronze: Paul-Hendrik Möllers 

Alle Teilnehmer freuten sich über die Urkunden und vor allem, dass sie diese Herausforderung erfolgreich 
absolviert hatten. 

Wir danken allen Helfern, denn nicht nur die Trainer sondern auch viele der älteren SportlerInnen der LG 
Mittelmark waren auf dem Platz bei der Betreuung der Wettbewerbe und der Auswertung aktiv. Außerdem 
konnten wir viele Partner und Sponsoren gewinnen, ohne diese wäre der Wettkampf nicht möglich gewesen. 
Wir bedanken uns bei: 

FinanzCenter Ralf Hermstein 

Marketing Operation 

Liberty Pizza 

Time4event 

Durchblick Dettke 

iRepair IT GmbH 

Garten und Landschaftsbau Hans Kiesewalter 

Tischlerei Lühning 

Druckerei Grabow 

Shirt AG 

Die durchweg positive Resonanz ist Ermutigung für uns alle, diesen Wettkampf im nächsten Jahr zu 
wiederholen, dann hoffentlich bei etwas kühlerem Wetter. Wir freuen uns schon darauf. 

 


